
Ik eet het beter  

Maurits van Beek 
Brand manager gezond/kids 



De uitdaging 

  46% volwassenen overgewicht, 11% obesitas 

  1,2 miljard zorgkosten, 2 miljard indirecte kosten 

  5e Landelijke Groeistudie (TNO): 
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De oorzaken 

Niet gezond genoeg eten Te weinig bewegen & 





And so do we…. 

‘I came here to 
start a food 
revolution’ 



Gezonde dingen leuk maken? 

http://www.stuureenappel.nl/scripts/prodView.asp?idProduct=635


Of leuke dingen gezond maken? 



Bewijs 
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